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Den nya sarbarheten ar har

Naturen kommer att bli viktigare i svenskars liv,
spar likaren och klimatforskaren Elisabet
Lindgren. Nar bistra vintrar blir ett minne
blott och smakryp som skulle détt av frost
overlever, ja, da invaderar nya arter,

smittspridning okar. Och vi ar redan

dar. Men beredda - det ar vi inte.

DET VAR | SOMRAS, mitt i jull. Hogsom-
maren stod | sitt vackraste flor nar tre
svenskar i ett debattinligg | DN redovi-
sade en internationell expertstudie
och varnade for halsoeffekter | klimat-
forandringens spar.

Europa, inte minst Sverige, ar kins
ligt for smittspridning via dricksvatt-
net och dAligt rustat att mota svara
virmeboljor, skrev debattorerna, Tor-
ka, skyfall och oversvamningar blir
vanligare | framtiden. Virmeboljorna
mer  langdragna  och  intensiva, |
augustl 2003 orsakade den svara viir-
men 35000 extra dodsfall, de flesta |
Frankrike,

- Dagen elter debattartikeln ringde
en dansk Journalist och berdttade att
de hade haft 35 grader varmt pa hjirt-
Intensiven vid ett sjukhus 1 hans stad,
siiger Ellsabet Lindgren, en av de tre
svenskarna bakom artikeln.

HON AR KOORDINATOR | den EU-finan-
slerade studie som under fyra Ar kart-
lagt klimatets hilsoeffekter och ma)li-
ga och ekonomiskt rimliga motatgir:
der: Studlen ska presenteras | decem-
ber vid ett FN-mote | Montreal.

Hjirt: och lungsjuka, dldre, nyfodda
och gravida dr sirskilt kiinsliga or
stark hetta, Och | Sverige saknas dnnu
luftkonditionering pA manga offentli-
ga platser,

Viirmen dr, det visar den nya under-
sokningen, en underskattad hilsorisk.
Det dr viktigt med tata dricksvatten-
kontroller; och att folk kan svalka av
sig pd sjukhus och pd dldreboende,
papekar Elisabet Lindgren

= I Sydeuropa vet man hur man ska
bete sig vid virmeboljor. Men vi svens-
Kar saknar kunskap om enkla saker.
Som att kyla handleder, nacke, att
dricka mycket och att snabbt och ofta
Kyla av oss.

-~ Vi ar inte heller vana vid att forva-
ra, transportera eller hantera farsk-

TS TRATION. ASrtA wd 471 faan

Det finns @nnu fler
kageleffekter av kli-
matforandringen
an vi pratat om hit-
tills.

varor | ett fuktigare och varmare kli-
mat. Forra aret blev alla tagna pa sang-
en ndr augustivirmen brot ut och
mindre livsmedelstransporter visade
sig krava mer kyla.

Kunskapsbrist ar bara en forklaring
till att vi inte har beredskap for sjuk-

domsalstrande insekter och
svara varmebéljor. Det hand
lar ocksa om. anser Elisabet

Lindgren med kollegor. att
fragorna inte diskuteras i
tillrackligt breda forum.

Vare sig nationellt eller

internationellt

- Det finns annu fler
kageleffekter av kli
matférandringen an
vi pratat om hittills.

De har heller inte kom:
mit upp | diskussionen

bland beslutsfattare. Till
exempel den sikerhetspo-
litiska biten: befolknings-

forflyttningar pa grund av
oversvamningar. Eller okad
allergirisk.

- I Sverige vantas en andrad
utbredning av pollenproduce
rande vixter. Norrland far

tvd manaders langre vaxt-

sasong. Det har man
inte forskat sarskilt
mycket kring

INTERVIUDAGEN bjuder pa
fuktig och tryckande Askhet-
ta. men klimatforskare Lindgren
ger ett nordiskt svalt och elegant
Intryck, ungefiir som en hjaltinna
I ndgon av Hitcheocks filmer, cool pa
ytan, men med ett starkt engagemang
darunder

Hon berattar att hon redan pa 70
talet, under gymnasletiden, upptickte
miljdomradet. [ ett centralprov | svens-
ka fick eleverna | uppgift att skriva om
Stockholmskonferensen, Sveriges fors-
ta stora Internationella miljokonfe-
rens, som 1972 placerade forsurningen
pa forhandlingsborden virlden 6ver.

Det tvarvetenskapliga perspektivet
slog an en ton.

- Jag tyckte att sattet att se pa tillva-
ron var sa himla spannande. Det var
forsta gAngen jag sag att nagon pekade
pd sammanhangen mellan biologi,
méanniska och samhalle. Det kandes
verkligen: ah, sa kul!

Sen blev hon fardig lakare, gyneko-
log. laste sa smaningom miljéomedicin
pé Karolinska, saknade anda helheten
("vi tittade fortfarande for snavt pa
halter och kopplade alldeles for lite
ihop halsoeffekter med ekosystemfor-
andringar”), och hamnade s smaning-

Hennes fastingron gav eko

om vid institutionen for systemekologi
och centrum for tillampad miljé
forskningvetenskap vid Stockholms
universitet.

PA meritlistan finns ocksa engage
mang i stiftelsen Det Naturliga Steget.
topp-position inom det internationella
organet Likare for miljo, experthjalp
At FN, IPCC (FNs klimatpanel), Varlds-
halsoorganisationen WHO. Och nagorn-
stans daremellan: en doktorsavhand
ling om fastingburna sjukdomar (se
separat artikel).

AV OCH TILL BOR hon | Bangkok, dar
hennes man ar affarsman med
Sydostasien som arbetsfilt.

Dar befann hon sig under tsunamin.
Efter att jattevagen slagit In over
turiststranderna reste hon och hennes
man ner till ett av de utsatta omradena
for att hjalpa till. Just pa den platsen
hade de aldre sett att havet drog sig till-
baka. kant igen tecknena som myterna
varnat for och hunnit larma befolk-
ningen som flydde upp | hoglanta
omraden

Det visar att folklig kunskap ar vik-
tig att bevara, siger Elisabet Lindgren.
Jag fragar om hon tror att andra lin-
der, som exempelvis Thailand, dr batt-
re mentalt forberedda paA katastrofer
aAn Sverige, som ju | hog grad forsko-
nats fran utsatt klimat, krig och andra
svira umbaranden.

- Egentligen tror jag inte det. Men
det ar kanske lattare att acceptera
extrema vadersituationer i ett land dar
man lever nirmare naturen, nirmare
liv och déd, som vi gjorde for 100 ar sen.
Man ar inte heller ensam lika mycket
darnere. Det finns ingen sakerhet, sa
man hjalper varandra, tar hand om
slakt och vanner om man kan.

Klimatfragan ar en hjartefraga. Men
aven om hon tror att den kommer att
forandra var installning till naturen -
det blir viktigare att halla koll pa for-
andringar i ekosystemen och eventuel-
la halsoeffekter av dem - sa tror hon
inte att det i sig leder till ett 6kat enga-
gemang for naturen.

- Daremot tror jag att det vore bra
om man redan | skolan pekade pa natu-
rens lakande kraft, och forsckte fa in
det som nagot haftigt. trendigt och
ballt.
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Vararna konner tidigare och vintrarna bli-

vit mildare och kommer senare. I ett varmare klimat
Klacks och dverlever fler insekter. Forut frés de thjal.
-~ Pa 40 och 50-talet tog fastingarna slut nigon-
stans vid Dalalven. Nu ar de anda uppe i Bottenviken
och sprider sig utmed alvarna och runt stora sjoar.
-mmummwm till, om
av antalet the-fall sedan slutet av 80-
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Liknande betingelser gallde i Tjeckien, dar fas-
tinggransen ocksa visade sig ha flyttat uppac i tidi-
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satt ihop det tidigare, sager Elisabet Lindgren och
tillagger att ocksa Tjeckien haft intresserade fors:
kare, en for resultaten darifran.

Hon sdger ocksa att the visat sig vara etablerade
pa platser dar man absolut inte trodde att smittan
fanns tidigare. P4 Aland och i Mellansverige har
lakare rapporterat ett antal fall.

- Det behovs ngon form av europeisk central over
vakning dit man kan rapportera in data om smitesprid-
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